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L’association DM est active dans 
l’agroécologie, l’éducation et la  
théologie en Afrique, en Amérique 
latine, au Moyen-Orient, dans l’océan 
Indien et en Suisse.

Partage de connaissances sur le biofertilisant à base de Titonia Diversifolia

Notre partenaire  
Le projet du Cercle international de la pro-
motion de la création (CIPCRE), au Bénin, 
contribue à l’amélioration des conditions de 
vie des populations de quatre villages pilotes  
situés dans la vallée du fleuve Ouémé. Le 
CIPCRE-Bénin accompagne la mise en œuvre 
de mesures d’adaptation pour des  systèmes 
agricoles respectueux de l’environnement, 
un meilleur approvisionnement en eau ainsi 
qu’une gestion durable des ressources natu-
relles. 

Bonjour à toutes et tous,

Après trois mois passés au Bénin dans le 
cadre de l’ONG CIPCRE-Bénin, me voilà déjà 
dans ma dernière semaine ici à Porto-Novo !

À la fin de ma première lettre de nouvelles, 
j’abordais mon envie de travailler plus acti-
vement sur l’élaboration et la mise en œuvre 
des différentes activités du CIPCRE, non seu-
lement dans le cadre du programme pré-
servation de l’environnement auquel je suis 
affiliée, mais aussi dans d’autres activités et 
secteurs de l’ONG. Et c’est chose faite, je vous 
raconte : 

Seconde lettre de 
nouvelles
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La forêt Bamezoun en arrière-plan

Forêt Bamezoun
Tout d’abord dans le secteur de l’éducation à 
l’environnement, nous avons pensé et rédigé 
les plans de deux activités qui seront menées 
dans les prochains mois avec les écolières et 
écoliers de Bêmbè. Je ne serai malheureuse-
ment plus là pour y assister, mais j’ai beau-
coup aimé participer à leur élaboration.

La première activité est une excursion en 
forêt avec les élèves de CM1 et CM2, âgé.es 
de 9 à 11 ans environ. En effet, après avoir 
abordé le sujet lors de la journée internatio-
nale de la forêt de manière théorique (voir 
ma première lettre), nous organisons une 
excursion dans la forêt sacrée de Bamezoun, 
située à une dizaine de minutes du village 
en pirogue. Cette forêt est étroitement liée 
à l’histoire du village et aux personnes qui y 
habitent.  Bien que les aîné.es connaissent 
son histoire, ce n’est pas forcément le cas 
des nouvelles générations, qui parfois ne 
savent même pas son nom malgré sa proxi-
mité. L’objectif est de sensibiliser les jeunes 
à la beauté et à la richesse de leur patri-
moine, afin de les encourager à le préserver. 
Avec mon collègue Vianney Mantanvi, nous 
avons organisé une visite de la forêt avec cer-
tain. es producteurs et productrices afin de 
prospecter. C’était aussi l’occasion pour moi 
de découvrir cet endroit. Entre sanctuaires, 
divinités, mythes, lieux et arbres sacrés, cette 
forêt a été longtemps habitée par celles et 
ceux qui sont devenus les fondateurs et fon-
datrices du village de Bêmbè et de la basse 
vallée de l’Ouémé et regorge d’histoire. 

Activité ludique pour lutter 
contre la pollution 
du village par les déchets
Le Bénin est confronté à une grave pollution 
plastique, avec de nombreux déchets jon-
chant le sol, en particulier dans les villages 
ruraux, en raison de l’absence de collecte des 
déchets. Partant de ce constat, nous avons 
réfléchi à une manière ludique d’encoura-
ger les élèves à participer au ramassage des 
déchets. Nous avons ainsi initié des « courses 
aux déchets plastiques » dans les classes de 
Bêmbè. Le principe est simple : chaque deux 
semaines, une classe est invitée à nettoyer 

Photo d’équipe dans la forêt de Bamezoun
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le périmètre scolaire de tous ses déchets. 
L’objectif est de rendre le cadre de vie sco-
laire plus propre tout en encourageant les 
enfants à prendre soin de leur cadre de vie 
familial ainsi que du village de manière géné-
rale en transmettant à d’autres cette bonne 
pratique. 

Autres nouvelles du 
programme de protection 
de l’environnement
Ces deux derniers mois, nous avons poursuivi 
les séances hebdomadaires d’appui-conseil 
auprès des groupements de producteurs et 
productrices, ainsi que les cours d’éducation 
environnementale mentionnés dans ma pre-
mière lettre. 

Une formation sur les techniques de trans-
formation de manioc en gari (farine) et de 
noix de palme en huile a également été dis-
pensée auprès des femmes productrices 
dans les villages pilotes du projet, afin de les 
aider à diversifier leurs activités et à apporter 
une valeur ajoutée aux matières premières 
qu’elles cultivent. Nous avons également pris 
part au « Forum Initiative Résilience Climat », 
une conférence tenue à l’Université de réfé-
rence du Bénin à Abomey-Calavi sur le thème 
« Les villes africaines face au changement cli-
matique ». Cette rencontre a donné lieu à des 
discussions très intéressantes sur des sujets 
comme l’importance de l’implication des 
populations locales dans la gestion des défis 
climatiques ou la préservation des territoires. 
Nous avons également abordé la question 
de la prédominance du secteur informel au 
Bénin (les activités économiques qui ont lieu 
sans être régulées par l’État) et son lien avec 
la vulnérabilité au changement climatique, 
ainsi que la nécessité de reboiser les grandes 
villes qui tendent à devenir de plus en plus 
bétonnées.

Partage de connaissances
J’ai eu l’occasion de prendre part aux activités 
de ESP (Eco Service Pluriel), un ancien projet 
du CIPCRE-Bénin devenu indépendant mais 
qui reste en contact avec l’organisation. Il 
s’agit d’une ferme biologique et d’un centre 

Transformation de noix de palmes en « huile rouge »

Auprès des femmes produc-
trices dans les villages 
pilotes du projet
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Séance de CAP Parent

de formation qui vise à offrir des opportunités 
d’emploi aux jeunes dans le secteur agricole 
et celui de la transformation. Leur gamme de 
produits est variée, allant du jus de baobab 
au cube de bouillon naturel, en passant par 
le gari. J’ai participé à plusieurs sessions de 
fabrication, notamment pour le jus de bao-
bab et le nectar de mangue. À travers ces 
sessions de transformation, un dialogue a pu 
être établi avec l’équipe ainsi que le directeur 
du projet autour des questions de communi-
cation visuelle, de nouvelles saveurs et tech-
niques d’infusion, ainsi que sur les circuits 
courts et éco-responsables. Des échanges 
qui, tout en préparant les différents jus, ont 
été très enrichissants et joyeux.

Formation en graphisme et 
cellule de communication
Dans le cadre de mon envoi, il y avait aussi 
une partie prévue pour la communication 
et le graphisme. J’ai ainsi dispensé une for-
mation sur la communication visuelle et 
certains outils de graphisme à plusieurs 
membres internes et externes du CIPCRE. 
Avec le chargé de communication de l’orga-
nisation, nous avons également réalisé plu-
sieurs prises de vues et de son dans divers 
projets, pour créer des émissions. J’ai aussi 
eu l’occasion d’observer et de participer à 
plusieurs interviews radio sur des sujets liés 
aux projets actuels du CIPCRE, émissions 
qui passent ensuite sur les chaînes de radio 
nationales du Bénin.

CAP Parent
J’ai profité de ma présence au Bénin pour 
participer de manière régulière à d’autres 
projets du CIPCRE, comme « Educape » et son  
sous-projet « CAP Parent », une « école pour 
les parents » qui se déroule chaque semaine 
dans un lieu donné. La rencontre consiste en 
une «  table ronde  » sur des questions liées 
à l’éducation des enfants. Chaque semaine, 
un nouveau thème est abordé et discuté au 
sein d’un groupe d’environ trente personnes. 
Les thèmes sont par exemple  : « Je donne à 
mon enfant un bon départ dans la vie », « Je 
dialogue avec mon enfant », « J’assure l’édu-
cation à la sexualité de mes enfants  », «  Je 
sais corriger mon enfant sans violence ni 

Saison des pluies

Une chose qui m’est assez étrange à appré-
hender, c’est l’impact que la montée en inten-
sité des précipitations peut avoir sur le pro-
gramme des journées. Désormais, il arrive de 
temps en temps qu’il pleuve une demi-jour-
née voire une journée entière et, dans cette 
situation, toutes les activités peuvent être 
interrompues. Les routes deviennent imprati-
cables, et même si les activités sont program-
mées, les participant.es ne s’y rendent pas. 
C’est frustrant de voir la météo contrecarrer 
nos plans, mais en même temps, c’est une le-
çon d’acceptation que tout ne se déroule pas 
toujours comme prévu et que la nature peut 
parfois avoir le dessus sur nos projets.
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maltraitance  », «  J’accompagne mon enfant 
à fonder son ménage  ». Dans notre village, 
cette séance se déroule le samedi matin et je 
trouve ce projet vraiment très pertinent. Les 
discussions qui en découlent, ainsi que les 
témoignages partagés, sont à la fois très inté-
ressants et enrichissants. Ils émanent direc-
tement des participant.es, ce qui contribue 
à ouvrir le dialogue sur des questions par-
fois considérées comme taboues, mais qui 
trouvent ici un espace pour être abordées. 

EDIP–Bénin : projet d’appui 
à l’éducation inclusive et 
l’amélioration des percep-
tions du handicap au Bénin
J’ai également eu le plaisir de participer aux 
activités d’EDIP-Bénin, un projet d’éduca-
tion inclusive lié au handicap. Ce projet orga-
nise des ateliers artistiques dans les écoles. 
Le thème de l’inclusion y est abordé avec de 
l’art oratoire, du chant, des sketchs, du dessin 
et de la danse, dans le but de démocratiser 
et démystifier les situations de handicap. Ces 
ateliers, en plus de rapprocher les élèves et 
de les encourager à prendre leur place et à 
s’exprimer de différentes manières, permet 
aussi de créer des vocations dans ce pays où 
l’art et la musique ne sont pas forcément des 
voies très encouragées par les écoles et la 
société de manière générale.

Fête d’église,
fête de village et pagnes
J’ai participé à plusieurs cérémonies, fêtes 
d’églises ou de villages et pour chaque occa-
sion ou presque, nous avons fait confection-
ner des pagnes. Je me retrouve maintenant 
avec une jolie collection de robes et habits 
traditionnels en tissus très colorés que j’aime 
beaucoup. Lors de ces manifestations, tout 
le monde porte les mêmes couleurs ce qui 
donne un sentiment très fort d’appartenance.

Déplacements dans le pays
Les déplacements et visites culturelles ont 
aussi continué avec notamment quelques 

Pagnes assortis
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Au bord de l’océan

escapades au bord de l’océan, la visite 
d’Abomey, ville historique du Bénin, ainsi que 
Grand Popo, ville côtière et frontalière avec 
le Togo. 

Choses que j’aime 
au quotidien
Et pour vous partager un peu plus mon quo-
tidien, voici la liste des petites choses que 
j’aime faire ici au Bénin : manger une mangue 
bien mûre, admirer le ciel qui devient noir, 
noir, noir et qui annonce la pluie, aller voir le 
coucher du soleil sur le balcon, boire un jus 
d’ananas en écrivant dans mon carnet de 
voyage, danser avec les enfants de la famille, 
traverser l’Ouémé en pirogue, rire et chan-
ter avec mes collègues, faire de l’aquarelle, 
m’arrêter sur le bord de la route pour boire 
une coco, verser un seau d’eau froide sur ma 
tête en rentrant du travail, manger des talé-
talé (beignets de bananes), boire du thé très 
sucré avant d’aller travailler et faire la lessive 
à la main en musique.

Merci d’avoir lu cette seconde (et dernière) 
lettre de nouvelles ! Et merci aussi pour votre 
soutien très apprécié depuis le début du pro-
jet, que ce soit lors du culte d’envoi ou par vos 
messages et par mail. Je me réjouis beau-
coup de vous retrouver lors de mon retour en 
Suisse, ainsi qu’à l’occasion de mon culte de 
retour prévu le dimanche 23 juin à 10 h au 
collège de St-Blaise (rue de Vigner 9, 2072 
St-Blaise - lien  : agenda DM).

À très bientôt !

Faire un don 
IBAN 
CH08 0900 0000 1000 0700 2

MENTION 
Alice Clottu
Vous avez ainsi la garantie que l’argent sera 
affecté à cet envoi et au projet concerné.

DM | Ch. des Cèdres 5 
CH - 1004 Lausanne

+41 21 643 73 73
info@dmr.ch

https://www.dmr.ch/venue/lentre-deux-lacs/

